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心肺運動負荷試験
（CPX）を実施
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心
臓
リ
ハ
ビ
リ
で
早
期
の
在
宅
復
帰
を
支
援

だて・あゆみ／ 2005 年旭川医科
大学医学部卒業。旭川医科大学、
国立循環器病研究センターなどを
経て、25 年 4 月札幌白石記念病
院に着任。日本内科学会認定総
合内科専門医、日本循環器学会
認定循環器専門医。その他、心
臓リハビリ関連の資格も保有。

　

か
つ
て
心
疾
患
は
安
静
第
一

が
定
説
で
あ
り
、
患
者
の
社
会

復
帰
が
遅
れ
が
ち
だ
っ
た
。
し

か
し
、
医
療
の
進
歩
で
リ
ハ
ビ

リ
の
必
要
性
が
唱
え
ら
れ
、
近

年
は
「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
」
に
注
力
す
る
医
師
が
増

え
て
い
る
。

　

今
年
４
月
に
「
札
幌
白
石
記

そ
の
１
人
だ
。

「
患
者
さ
ん
の
病
態
に
合
わ
せ

て
、
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

策
定
や
栄
養
・
生
活
指
導
な
ど
、

ス
ム
ー
ズ
に
在
宅
移
行
が
で
き

る
よ
う
に
多
職
種
で
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
」

　

心
疾
患
患
者
に
は
「
運
動
耐

容
能
（
体
力
や
持
久
力
）」
が

生
命
予
後
に
関
連
し
て
い
る
た

め
、
適
切
な
運
動
負
荷
と
運
動

量
を
見
極
め
る
た
め
「
心
肺
運

動
負
荷
試
験
（
Ｃ
Ｐ
Ｘ
）」
を

実
施
し
て
い
る
。

「
自
分
が
ど
の
程
度
動
い
て
良

い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
人
は

多
い
。
ま
ず
は
Ｃ
Ｐ
Ｘ
で
現
状

を
把
握
し
て
い
ま
す
」

　

ま
た
、
経
過
観
察
の
判
断
材

料
に
は
、
運
動
中
の
心
拍
数
や

バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
を
確
認
。
良

好
な
場
合
は
運
動
強
度
を
上
げ

て
、
回
復
を
目
指
し
て
い
く
。

　

同
院
で
は
伊
達
医
師
の
着
任

に
伴
い
、
外
来
の
心
臓
リ
ハ
ビ

リ
を
月
～
金
曜
に
拡
充
し
た
。

念
病
院
」
に
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リ
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テ
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シ
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ン

指
導
士
の
伊

達
歩
医
師
も


