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と
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ま
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一
生
、痛
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と
つ
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あ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
」と
い
う
印
象

も
あ
り
ま
し
た
が
、医
療
は
大
き
く
進
歩
し
、早

め
に
治
療
す
る
こ
と
で
寛
解
す
る
事
も
あ
り
ま

す
。関
節
リ
ウ
マ
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初
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症
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あ
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持
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皆
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後
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時
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間
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　　　  011年に、日本の
　　　  死因の第3位が
肺炎になりました。高齢
者の肺炎の７割は誤嚥性
肺炎だと言われており、
この誤嚥性肺炎により命
を落とす高齢者が増加し
ています。
誤嚥性肺炎は食べ物や飲
み物が誤って気管に入る
ことで起きる病気で、原
因としては、加齢や脳血管の病気により口や喉の力が低下
したり、飲み込みや咳の反射が起こりにくくなるなどが挙
げられます。
誤嚥性肺炎というと食事中にむせて肺炎になるというイメ
ージがあると思いますが、睡眠時に唾液を誤嚥し発症する
こともあります。
睡眠中には喉に一定の唾液が溜まると飲み込みの反射が起
きるようになっていますが、その反射がうまく起こらなく
なると、唾液が気管へ入ってしまいます。唾液には肺炎や歯
周病の原因となる菌も含まれているため、その菌を含んだ
唾液を誤嚥することでも肺炎が生じるのです。また飲食物
や唾液が気管に入ってもむせが起きない「不顕性誤嚥」とい
う状態になると、気づかないうちに重い肺炎を発症してい
たというケースもあります。
特に乾燥するこの季節は口の中に菌が増えやすいため、誤
嚥性肺炎の予防として毎食後の歯磨きなど口の中をきれい
に保つことが重要です
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特 集

慢
性
硬
膜
下
血
腫
に
つ
い
て

脳
と
頭
蓋
骨
の
間
に
血
液
が
た
ま
る
病

気
で
、
一
般
的
に
は
頭
を
打
っ
た
あ
と
、

2
週
間
か
ら
3
ヶ
月
の
期
間
に
起
こ
り

ま
す
。

頭
蓋
骨
の
内
側
に
あ
る
硬
膜
と
脳
を
包

む
く
も
膜
の
間
の
硬
膜
下
腔
に
血
液
が

貯
留
す
る
た
め
、
硬
膜
下
血
腫
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
男
性
高
齢
者
に
多
く
み
ら
れ

ま
す
が
、
比
較
的
若
い
人
や
、
頭
を
打
っ

た
記
憶
が
な
い
人
に
も
み
ら
れ
ま
す
。

外
傷
以
外
の
原
因
と
し
て
ア
ル
コ
ー
ル

多
飲
、肝
機
能
障
害
、脳
圧
の
低
下
、感
染

な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
軽
い
打
撲
な

ど
で
発
生
し
た
硬
膜
下
腔
の
出
血
は
吸

収
さ
れ
ず
に
、
１
ヶ
月
ぐ
ら
い
か
け
て

徐
々
に
被
膜
に
包
ま
れ
て
硬
膜
下
腔
に

残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
被
膜
は
出

血
し
や
す
い
た
め
、
再
出
血
を
繰
り
返
し

て
、
は
じ
め
は
薄
い
血
腫
が
、
徐
々
に
増

大
す
る
特
徴
を
有
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
治
療
の
時
期
が
遅
れ
る
と
、
意
識
障

害
、頭
痛
、嘔
気
、片
麻
痺
、失
語
、物
忘
れ

な
ど
様
々
な
症
状
が
出
現
し
、
さ
ら
に
放

置
す
る
と
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

C
T
、
M
R
I
な
ど
の
画
像
検
査
で
血
腫

の
量
が
多
い
場
合
、
放
置
す
る
と
重
篤
な

後
遺
症
が
残
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
病
気
の
治
療
法
は
で
き
る
だ
け
早

く
血
腫
を
除
去
し
、
脳
の
構
造
を
正
常
に

復
元
す
る
こ
と
で
す
。

慢
性
硬
膜
下
血
腫
と
は

平成31年1月より勤務することになりま
した稲村です。これまで脳神経外科疾患全
般の診療を通じて釧路の脳卒中医療を担
いながら，高齢化社会で増加している認知
症患者の診療にも携わってまいりました。
今後はそのような経験を生かしながら，当
病院のみならず地域の患者様の脳外科診療
のお役に立てられるように精進していきた
いと思いますので，宜しくお願い致します。

脳神経外科

稲村　茂
いなむら　　しげる

臨床工学技士のお仕事
医療を支える〝いのちのエンジニア〟

現代の医療現場では、たくさんの医療機器が患者さんのため
に活躍しています。その医療機器を操作し、それらが安全に
動くようにすることで、医療を支えているのが、
“いのちのエンジニア”―臨床工学技士です。

病院内には様々な職業があり、専門知識を用いて医師と共に
検査や治療をする医療従事者のことをコメディカルといい
ます。そのひとつの職業として臨床工学技士があります。医
学と工学の知識を兼ねそなえた臨床工学技士の存在意義は、
医療の進歩に伴い、ますます大きくなりました。
例えば、ペースメーカー業務では植込みや交換に臨床工学技
士が立ち会っています。
手術中には透視装置を動かして心臓を映し出したり、閾値測
定、波高値測定、リード抵抗値測定など植込みに必要な測定
をプログラマーと呼ばれる専用の医療機器で行い、医師と連
携をとりながら実施しています。
また、ペースメーカー外来では、電池の残量状態やペースメ
ーカーがどのように動作していたかの確認。不整脈が出てい
た場合はイベントの解析を行います。そのほかに不適切な動
作がないかなど専用の機器でチェックしています。
そのほかにも、脳外科手術、脳血管内カテーテル、心臓カテー
テル、不整脈治療、高気圧酸素治療、内視鏡、透析など様々な
分野で医療機器を通して患者さんのベットサイドから医師
や看護師、他の医療スタッフと共に治療に携わっています。
また操作だけでなく、病院内にある医療機器が安全に使用で
きるように管理し、点検・修理などのメンテナンスも行って
います。
あまり目立たないかもしれませんが、実は患者さんの近くで
働いています。このように医療機器を扱い、治療に関わる臨
床工学技士という職業があるのを知ってもらいえると嬉し
いです。

ごえんせいはいえん

手
術
法
と
し
て
は
、1
・
5
cm
程
度
の
小
さ
な
穴
を
頭
蓋
骨
に
あ
け
て
、そ
こ
か
ら
血
腫
を

洗
い
な
が
す
穿
頭
法
に
よ
る
血
腫
洗
浄
除
去
術
が
行
わ
れ
ま
す
。

手
術
に
つ
い
て

穿頭血腫除去術は、局所麻酔でも手
術が可能な手術なので、一般的には
局所麻酔で行います。

局所麻酔後、頭皮を約3～5㎝切開し
ます。

次に、頭蓋骨に1.5cm程度の小さな
穴を設けます。

その穴よりゴムのチューブを血腫腔
内に挿入し、血腫内容を除去します。

原則、血腫腔内にゴムのチューブを
残して手術を終了し、病棟で1日程
度血腫の排出をはかります。

1

2

3

4

5

手術の方法

術
後
の
再
発
は
約10
％
程
度
で
す
。

経
過
観
察
後
，
症
状
が
再
発
し
た
り
血
腫

の
消
退
傾
向
が
な
け
れ
ば
再
手
術
を
行
い

ま
す
。

頭
を
打
っ
た
後
に
、意
識

障
害
、頭
痛
、片
麻
痺
、物

忘
れ
等
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
脳
神
経
外
科
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
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再
発
に
つ
い
て

こ
ん
な
時
は
す
ぐ
に
受
診
を

脳と頭蓋骨の間に
血液がたまる病気です

脳 脳

血液 血液
ま
ん
せ
い
　
　 

こ
う
ま
く
か
　
　
　
け
っ
し
ゅ
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く
血
腫
を
除
去
し
、
脳
の
構
造
を
正
常
に

復
元
す
る
こ
と
で
す
。

慢
性
硬
膜
下
血
腫
と
は

平成31年1月より勤務することになりま
した稲村です。これまで脳神経外科疾患全
般の診療を通じて釧路の脳卒中医療を担
いながら，高齢化社会で増加している認知
症患者の診療にも携わってまいりました。
今後はそのような経験を生かしながら，当
病院のみならず地域の患者様の脳外科診療
のお役に立てられるように精進していきた
いと思いますので，宜しくお願い致します。

脳神経外科

稲村　茂
いなむら　　しげる

臨床工学技士のお仕事
医療を支える〝いのちのエンジニア〟

現代の医療現場では、たくさんの医療機器が患者さんのため
に活躍しています。その医療機器を操作し、それらが安全に
動くようにすることで、医療を支えているのが、
“いのちのエンジニア”―臨床工学技士です。

病院内には様々な職業があり、専門知識を用いて医師と共に
検査や治療をする医療従事者のことをコメディカルといい
ます。そのひとつの職業として臨床工学技士があります。医
学と工学の知識を兼ねそなえた臨床工学技士の存在意義は、
医療の進歩に伴い、ますます大きくなりました。
例えば、ペースメーカー業務では植込みや交換に臨床工学技
士が立ち会っています。
手術中には透視装置を動かして心臓を映し出したり、閾値測
定、波高値測定、リード抵抗値測定など植込みに必要な測定
をプログラマーと呼ばれる専用の医療機器で行い、医師と連
携をとりながら実施しています。
また、ペースメーカー外来では、電池の残量状態やペースメ
ーカーがどのように動作していたかの確認。不整脈が出てい
た場合はイベントの解析を行います。そのほかに不適切な動
作がないかなど専用の機器でチェックしています。
そのほかにも、脳外科手術、脳血管内カテーテル、心臓カテー
テル、不整脈治療、高気圧酸素治療、内視鏡、透析など様々な
分野で医療機器を通して患者さんのベットサイドから医師
や看護師、他の医療スタッフと共に治療に携わっています。
また操作だけでなく、病院内にある医療機器が安全に使用で
きるように管理し、点検・修理などのメンテナンスも行って
います。
あまり目立たないかもしれませんが、実は患者さんの近くで
働いています。このように医療機器を扱い、治療に関わる臨
床工学技士という職業があるのを知ってもらいえると嬉し
いです。

ごえんせいはいえん

手
術
法
と
し
て
は
、1
・
5
cm
程
度
の
小
さ
な
穴
を
頭
蓋
骨
に
あ
け
て
、そ
こ
か
ら
血
腫
を

洗
い
な
が
す
穿
頭
法
に
よ
る
血
腫
洗
浄
除
去
術
が
行
わ
れ
ま
す
。

手
術
に
つ
い
て

穿頭血腫除去術は、局所麻酔でも手
術が可能な手術なので、一般的には
局所麻酔で行います。

局所麻酔後、頭皮を約3～5㎝切開し
ます。

次に、頭蓋骨に1.5cm程度の小さな
穴を設けます。

その穴よりゴムのチューブを血腫腔
内に挿入し、血腫内容を除去します。

原則、血腫腔内にゴムのチューブを
残して手術を終了し、病棟で1日程
度血腫の排出をはかります。

1

2

3

4

5

手術の方法

術
後
の
再
発
は
約10
％
程
度
で
す
。

経
過
観
察
後
，
症
状
が
再
発
し
た
り
血
腫

の
消
退
傾
向
が
な
け
れ
ば
再
手
術
を
行
い

ま
す
。

頭
を
打
っ
た
後
に
、意
識

障
害
、頭
痛
、片
麻
痺
、物

忘
れ
等
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
脳
神
経
外
科
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

再
発
に
つ
い
て

こ
ん
な
時
は
す
ぐ
に
受
診
を

脳と頭蓋骨の間に
血液がたまる病気です

脳 脳

血液 血液
ま
ん
せ
い
　
　 

こ
う
ま
く
か
　
　
　
け
っ
し
ゅ
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ご予約の受付はお電話でも可能です。

特集

Ｑ
病
院
の
診
療
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ

Ａ
青
空
た
け
う
ち
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、内
科
専
門

医
・
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
、糖
尿
病
学
会
登
録
医
で

す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
ひ
と
昔
前
ま
で
は
、「
一
生
、痛

み
と
つ
き
あ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
」と
い
う
印
象

も
あ
り
ま
し
た
が
、医
療
は
大
き
く
進
歩
し
、早

め
に
治
療
す
る
こ
と
で
寛
解
す
る
事
も
あ
り
ま

す
。関
節
リ
ウ
マ
チ
の
初
期
症
状
が
あ
れ
ば
、で

き
る
だ
け
早
く
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
を
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
診
療
に
お
い
て
心
が
け
て
お
ら
れ
る
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い

Ａ
出
来
る
だ
け
お
待
た
せ
し
な
い
よ
う
に
、ス
ピ
ー

ド
感
を
持
っ
て
、か
つ
親
身
に
患
者
さ
ん
の
気
持

ち
に
沿
う
よ
う
な
対
応
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

Ｑ
患
者
さ
ん
や
、地
域
の
皆
さ
ん
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

Ａ
お
仕
事
を
し
て
い
る
患
者
様
に
も
受
診
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、日
曜
日
も
午
後
５
時
半
ま
で

診
療
致
し
て
お
り
ま
す
。

月
、火
、水
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
夜
間
診
療
、

土
曜
日
は
12 

時
30 

分
ま
で
診
療
し
て
お
り
ま

す
。ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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〒003-0825　白石区 菊水元町5条2丁目2-40

● 月曜日～水曜日 8:00～12:30　13:30～19:00
● 木･金･日曜日 8:00～12:30　13:30～17:30
● 土曜日  8:00～12:30　● 休診日　祝日
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［診療科目］　内科・消化器科・呼吸器科・循環器科・
リウマチ科・アレルギー科・心療内科・糖尿病内科・小児科
［診療時間］

竹内  薫 院長

診療・受付時間 平　日：午前／ 9時～ 12時（受付：8時40分～ 11時30分）　午後／ 13時～ 17時（受付：11時30 ～ 16時30分）
土曜日：午前／ 9時～ 12時(受付：8時40分～ 11時30分）

※ご予約の受付はお電話でも可能です。
※都合により、担当医師は変更になる場合がございます。ご理解・ご協力をお願いいたします。

外来医予定表

脳神経外科

循環器内科

リハビリ
テーション科

診療科 土

当番医

当番医

木

外来担当医

 佐々木*

本 田

  佐々木*

藤 井
宮 本（不整脈外来）

藤 井

橋 本

火

大 坊

米 増

大 坊

米 増

藤 井 
宮 本（不整脈外来）

宮 本

橋 本
（9:00～10:00 再診のみ）

水

本 田

野 村

野 村

恩 田

大 村

大 村

橋 本
（9:00～10:00 再診のみ）

午 前

午 前

午 後

午 後

午 前

＊ 出張医師［ 2019年4月1日(月) より ］

金

大 坊

稲 村

宮 田

大 村

野 中

稲 村(もの忘れ外来)

橋 本

橋 本（13:30～15:00）

月

野 中

岡* 

恩 田
野 中

岡*

宮 田

橋 本（13:30-15:00）

宮 田

橋 本
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誤嚥性肺炎について
ごえんせいはいえん

http://www.aozoratakeuchi.com/
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