
脳ドックのご案内

このような方には
脳ドックの受診をお勧めします

血縁者で脳卒中になった方がいる



血圧・コレステロール値・血糖値が高い



日常的にストレスを感じている



喫煙・多量飲酒の習慣がある



運動不足・肥満傾向を指摘されている

一度も脳ドックを受けたことがない
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 脳ドックとは
脳ドックとは、頭部のMRI・MRA、頚部超音波検査などを用いて、脳に関係する疾患の
診断あるいは疾患のリスクの早期発見などを目的に行われる健康診断の一種です。
脳ドックを受けることにより、以下に挙げた疾患などを早期に発見し、必要に応じた
対応に繋げることが出来ます。

[無症候性脳梗塞]

画像上、脳梗塞の所見があり、その病変に該当する症状
がないものを言い、「隠れ脳梗塞」とも言います。
脳梗塞になっても症状がないので日常生活を普通に送っ
ており、脳ドックを受けて初めてわかるような病変で
す。将来の脳卒中の危険因子とされています。

高齢者

10～20%

[未破裂脳動脈瘤]
脳の血管に出来たコブのことで、破裂すると「くも膜下
出血」を起こして死亡することもあります。特に高血
圧、喫煙、脳卒中の家族歴がある方は注意を要すると言
われています。

30歳以上の成人

3%

気になり始めたら、ぜひ脳ドックを

[脳腫瘍]
脳ドックで見つかりやすい脳腫瘍は、髄膜腫や下垂体腺
腫、神経鞘腫など良性のものが多く、他には神経膠腫と
いう脳から発生した腫瘍が見つかることもあります。
方針として画像のみで様子を見ていく経過観察、手術、
放射線治療など種々ありますが、できるだけ早く発見
することが大切です。

多くは
良性

※

※

※

※：一般社団法人 日本脳ドック学会ホームページから引用



01

当院における脳ドックの特長

高磁場MRI装置

2台の3.0テスラ装置で運用し
ており、高性能・短時間での
検査が可能です。
また、脳血管の描出がより鮮
明になり、小さな動脈瘤の発
見に繋げることが可能です。

豊富な知識・経験をもった専
門医がおり、正確な診断を行
います。
また、医師間で密に連携を図
り、患者様をフォローいたし
ます。

治療やリハビリが必要となっ
た場合、当院ではスムーズな
連携体制をとっています。
患者様が安心できるよう、サ
ポートいたします。

02
専門医による診断

03
「治療」や「リハビリ」との

連携体制

脳ドックコース

標準
コース 料金：45,000円（税込）

MRI・MRA検査を主検査とします。
全身の動脈硬化・危険因子の評価を行い、総合的に脳の
健康状態を調べます。

短縮
コース 料金：25,000円（税込）

MRI・MRA検査で、脳と脳血管の健康状態を調べます。



各コース検査項目

検査項目
問診
身体測定
血圧測定
採血/尿検査
頭部MRI/MRA
頸動脈エコー
心電図
ABI

診察・結果説明

標準 短縮

※2

※2：オプション検査（7,000円）となります。ご希望の方はご予約時に
　　   お申し付けください。

ご不明な点は、お問い合わせください。

MRI検査の注意事項
下記項目に該当する方はMRI検査を受けられません。
□ MRI非対応型植込みデバイスを装着している方（ペースメーカ・ICDなど）
□ 人工内耳・中耳を装着している方
□ 妊娠14週未満の方・妊娠の可能性がある方

下記項目に該当する方はMRI検査を受けられない場合があります。
□ 入れ墨（刺青・タトゥー・アートメイク）をしている方
□ 手術により体内に金属（クリップなど）が入っている方
□ 体内に材質不明の金属が入っている方
□ 閉所恐怖症の方

※1

※1：両側の上腕と足首の血圧を測定して、その比を計算することにより、　　　　
　　   動脈硬化の有無や程度を調べる検査となります。



Q:

A:

脳ドックは何歳から受け
るのが良いですか？

脳ドックの適性年齢に
は40歳以上という目安
があります。しかし、
危険因子（高血圧・高
血糖など）がある場合
は、30代からの受診を
お勧めします。

?
Q:

A:

頭痛の症状がある場合、脳ド
ックの受診は可能ですか？

頭痛やめまいなど、何らかの
症状がある方は、一般外来を
ご受診ください。

?
Q:

A:

脳ドックで何か見つかった場
合は、どうするのですか？

当院には専門医がおりますの
で、患者様の症状・病変に適
したフォローが可能です。ま
た、他院への受診を希望され
る場合は、ご紹介させていた
だきますので、お申し出くだ
さい。

?

頭から足の先まで動脈硬化性病変を治療する病院

ご予約・お問い合わせ

 011-863-5151
〒003-0026 札幌市白石区本通8丁目南1-10

http://www.ssn-hp.jp/ 札幌白石記念病院

1.ご予約

2.ご来院 4.診察

3.検査 5.会計
以下の時間帯での
検査ご案内となります。
お電話にてご予約
ください。

脳ドック問診票、初診の
場合は診療申込書をご記
入の上、予約時間の20分
前までにご来院くださ
い。

専門医が親切丁寧に
診察いたします。

各コース所要時間は
1時間30分から2時間
となっております。

現金・クレジット
カードのご利用が
可能です。

脳ドック当日までの流れ

脳ドック受診を迷っている方へ

月曜日～金曜日：15:20～
土日祝日：受付不可


