
短時間型通所リハビリテーション

社会医療法人医翔会札幌白石記念病院

介護保険によるケアプランに基づいたサービスになります。
病院と密な連携で、脳卒中に詳しいリハビリスタッフが個別で対応します。

【理学療法士】歩行・筋力・バランス・体力強化・痛みの緩和・義肢装具

【作業療法士】日常生活、家事動作・記憶・注意力等の認知機能検査・手の操作

【言語聴覚士】聞く・話す・書く・飲み込み

〒003-0026
札幌市白石区本通8丁目南1-10 新棟2階
TEL：011-863-5151
FAX：011-868-7021
事業所番号：0110513777
担当 水上（作業療法士）

【リハビリの流れ】午前
の例

提供時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

午前( 8：40～ 10：00)
(10：00～11：20)

〇 〇 〇 〇 〇 － － －

午後(13：20～14：40)
(14：40～16：00)

〇 〇 〇 〇 〇 － － －

※水分補給の準備をお願いします。動きやすい服装、靴でお越しください。

送迎可能エリア：当院より半径１㎞以内(エリア外の方要相談）

9：30 送迎・到着 1F受付不要 直接新棟2Fへ

9：55 バイタル測定 体調確認 生活状況チェック

10：00 個別リハビリ① 個別でのリハビリ

10：20 個別リハビリ② 個別でのリハビリ

10：40
自主トレーニング 筋力練習 エルゴメーター

トレッドミルなど

11：20
リハビリ会議
帰宅送迎

1～3ヶ月に1回医師との面談

（1～2時間未満）

http://www.ssn-hp.jp/cms/index.html

